
 

 

Пожар? Пожар! Не паникуйте! Это 
не поможет, а лишь приводят к 
различным последствиям. 
 
Помните! Всегда есть несколько 
секунд, чтобы остановиться и 

подумать, как действовать дальше.  

Вызовите спасателей  по телефону 
«101». Если у вас нет телефона, ни 
доступа к нему – кричите, шумите, 
делайте все, чтобы вас заметили и 
вызвали аварийные службы.  
 

При возможности, быстро соберите 
свои документы, деньги и покиньте 
помещение по путям эвакуации. Не 
суетитесь  и не пытайтесь схватить 
все подряд. В «погоне» за ценными 
вещами, Вы можете потерять самое 

ценное – жизнь. 

Ни в коем случае не пользуйтесь 

лифтом во время пожара. 

Помогая людям эвакуироваться, 
помните: маленьких детей нужно 
искать под кроватями, столами и 
стульями, в шкафу или других 
подобных местах, куда обычно от 
страха забираются малыши. 

 

Если вы можете помочь другим – 
помогайте. Лучше спасти несколько 
чужих жизней, чем собственное 

имущество. 

В случае загорания на вас одежды, 
ни в коем случае не бегите – пламя 
разгорится еще сильнее. Быстро 

снимите горящую одежду. 

Если вы остались в задымленном 
помещении, сразу же намочите 
полотенце или ткань, и дышите 
через нее. Помните! Данный способ 
не помогает от отравления угарным 
газом. Дым  токсичен, а горячий 

воздух может обжечь легкие. 

Если есть возможность – наденьте 
противогаз или респиратор. По 
данным статистики, люди гибнут 
при пожаре в основном не от 

пламени, а от дыма. 

Если огонь мешает выйти из 
помещения (пожар на лестнице), 
закройте все окна и двери, заткните 
щели под дверью мокрыми 
тряпками. Если есть достаточно 
воды – облейте дверь. 

При сильном задымлении – первым 
делом определите свое 
местонахождение в комнате. 
Подумайте, в каком направлении 
выбираться. При этом старайтесь 
быть ближе к полу – здесь ниже 

температура и легче дышать.  

Разбивать или открывать окно 
следует только в том случае, если 
через него можно эвакуироваться. 
 
Помните, приток кислорода только 
усиливает огонь. 

Используйте любую возможность 
для того, чтобы через окно дать 
знать окружающим о своем 

местонахождении. 

Не прыгайте с верхних этажей, не 
спускайтесь по самодельным 
веревкам, простыням, водосточным 

трубам – это опасно. 
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